Pidocchi? Subito vial
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I 10 punti essenziali per averla vintal
|
I pidocchi non rappresentano un pericolo per la salute ma
per un maggior benessere devono essere combattuti.

I pidocchi sono piccoli insetti fastidiosi: arrivano all'improvviso e si
eliminano con fatica.

T pidocchi vivono da sempre sull'uomo, e qualsiasi persona puo avere i
pidocchi. "Si, ma non sulla mia testal" pensano tutti.

I pidocchi non sono segno di sporcizia o di mancanza di igiene. La
trasmissione avviene principalmente per contatto diretto (da testa a
testa). Pit raramente il contagio & causato dallo scambio o dall'uso in
comune di pettini, spazzole, cappelli o altri effetti personali.
Ricordatevi che il pidocchio non salta e non vola.

Ecco dunque 10 punti per prevenire e combattere i pidocchi con
efficacia e in sicurezza.

O Controllate i vostri figli soprattutto se si grattano la testa o se
frequentano un ambiente (scuola, scuola dell'infanzia, asilo nido,
associazioni sportive, amici, famiglia, ..) dove & stata segnalata la
presenza di pidocchi. Il controllo regolare é la migliore
prevenzione. Controllate i vostri figli frequentemente anche se la
scuola non segnala casi di pidocchi (vostro figlio potrebbe essere il
primol).

® Il trattamento deve essere fatto solo a chi ha veramente i
pidocchi. Non effettuate trattamenti “alla cieca” con prodotti
chimici (shampoo contro i pidocchi, repellenti) se non siete sicuri
che ci siano i pidocchi. Fatevi consigliare dal medico o dal
farmacista.

© Evitate i trattamenti ripetuti (pil di quanto & scritto nelle
istruzioni per l'uso: di solito 2 trattamenti a 7 giorni di distanza).

O Leggete con attenzione le istruzioni per ['uso contenute
nell'imballaggio del prodotto contro i pidocchi. Le donne incinte o che
allattano, i bambini fino a 2 anni, le persone con malattie particolari,
devono consultare il medico prima di effettuare un trattamento.

Nel risciacquare si dovrd chinare la testa in avanti sul lavandino o sulla
vasca da bagno: si evitera cosi che il prodotto entri inutilmente in
contatto con altre parti del corpo. Si raccomanda di proteggere gli
occhi con un asciugamano. Eseguite il trattamento in un locale ben
arieggiato. E raccomandato I'uso di guanti di gomma.

© Per un trattamento completo & importante eliminare tutte le
uova con un pettine speciale per lendini o sfilandole con le unghie.
L'applicazione di un balsamo sui capelli inumiditi pud facilitare il lavoro.

O Lavate lenzuola, fodere, biancheria, mobili imbottiti, giochi:
lavate a 60 °C tutto cio che & possibile. Tutto il resto pud essere pulito
con |'aspirapolvere oppure evitatene |'impiego per due giorni. Non fate
sforzi inutili: la frasmissione per contatto diretto & la pit frequente.

@ Pettini, spazzole e tutti gli altri accessori per capelli devono
essere immersi per 10 minuti in acqua a 60°C.

® Se dlla fine della cura avete dei dubbi sull' efficacia del
trattamento, parlatene con il medico o con il farmacista.

© Awvisate la scuola, la scuola dell'infanzia, l'asilo nido o I'istituto
frequentato dai vostri figli e i genitori dei loro compagni di gioco senza
indugio. Ricordatevi che non & vergognoso avere i pidocchi. E, invece,
irresponsabile, non segnalarlo.

© A titolo preventivo mantenete legati i capelli lunghi (& inutile

tagliarli). E buona regola non scambiare cappelli, berretti, sciarpe,
caschi, accessori per capelli.

Il controllo della testa
|

Controlli della testa possono essere fatti una wvolta la
settimana. In caso di presenza di lendini controllare il capo di
tutti i famigliari.

e Eseguite il controllo in un luogo ben illuminato, meglio se vicino a una
finestra o all'aperto.

® Spazzolate i capelli e sciogliete tutti i nodi. Dividete in ciocche
I'intera capigliatura con |'aiuto di un pettine.
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incollate sul capello e il loro colore varia dal bianco al marroncino. Ufficio del medico cantonale

e Prestate attenzione alle lendini, le uova del pidocchio. Sono Dipartimento della sanita e della socialita t. llE
Servizio di medicina scolastica v

Sono grandi quanto un granello di sabbia e non sempre sono ben
visibili @ occhio nudo. La forfora & spesso scambiata per lendini, ma la
forfora non ¢ attaccata ai capelli e la sua forma & irregolare. Se non
siete sicuri utilizzate una lente di ingrandimento. Le lendini si
trovano pil frequentemente sulla nuca e dietro alle orecchie.

e T pidocchi si vedono raramente. Si nascondono dalla luce. I PidOCChi? SUbi"'o viq!

pidocchi adulti sono grandi quanto un seme di sesamo.

: |
e Volete fare ancora meglio?

Inumidite i capelli e applicate una
generosa quantita di normale balsamo per
i capelli. Pettinate con un pettine normale.
Prendete un pettine per pidocchi,
inseritelo alla base dei capelli con le punte
che toccano il cuoio capelluto, facendo
una leggera pressione su esso. Passate il
pettine per tfutta la lunghezza della
ciocca. Pulite il pettine su un foglio di
carta da cucina e controllate il balsamo
per verificare la presenza di pidocchi.
Controllare tutta la testa.

e Se trovate dei pidocchi o delle lendini a meno di mezzo
centimetro dal cuoio capelluto, eseguite un trattamento completo.

E compito della famiglia controllare regolarmente la testa
del proprio bambino almeno una volta la settimana e farsi
carico dell’'eventuale trattamento antiparassitario e della

sfilatura delle lendini. Combatterli con efficacia

Di pit su www.ti.ch/med selezionando Medicina scolastica Marzo 2007
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10 pikat e réndésishme pér t'i mundur!
|
Morrat nuk paraqesin rrezik pér shéndetin por pér nje
mirégenje mé té madhe duhen luftuar.

Morrat jané insekte té vogla e t€ mérzitshme: vijné papritmas dhe
higen me véshtirési.

Morrat kané jetuar gjithmoné tek njeriu, dhe gjithkush mund t'i
keté. .Po, por jo né kokén time!l" mendojné 1€ gjithé.

Morrat nuk jané shenjé e papastértisé apo mungesés sé higjienés.
Bartja béhet kryesisht nga kontakti direkt (prej kokés né koke). Mé
rrallé infektimi shkaktohet nga pérdorimi i pérbashkét i krahnit,
furgés, kapugave apo gjérave té tjera personale. Mbajeni mend se
morri nuk kércen e nuk fluturon.

Ja pra 10 pikat pér tu mbrojtur dhe luftuar morrat me sukses dhe
siguri.

O Kontrolloni fémijét tuaj para se té gjithash nése e kruajné
kokén apo nése frekuentojné njé ambient(shkollé, institut
parashkollor,cerdhe fémijésh, shogaté sportive, miq, familje,..) ku ka
patur raste té paraqitjes sé morrave. Kontrollimi i rregullt éshté
mbrojtja mé e miré. Kontrolloni shpesh fémijét tuaj edhe nése
shkolla nuk ju lajméron pér raste t& morrave (fémija i juaj mund té
jeté i paril).

® Trajtimi duhet béré vetém tek ata qé¢ me té vérteté kané
morra. Mos béni trajtime ,qorrazi® me produkte kimike (shampona
kundér morrave apo prodhime qé i largojné ata), nése nuk jeni té
sigurté se ka morra. Késhillohuni me mjekun apo farmacistin.

© Evitoni trajtimet e shpeshta (mé shumé se sa éshté e shkruar
né udhezimet pér pérdorim: zakonisht 2 trajtime ne 7 dité distancé).

4] Lexoni me kujdes udhézimet pér pérdorim g€ gjenden né
paketén e produktit kundér morrave. Graté shtatézéna ose qé japin
gji, fémijet deri né 2 vjeg, personat me sémundje té veganta, duhet
késhilluar me mjekun para se ta béjné trajtimin. Kur té shpérlaheni

duhet pérkulur koka pérpara né lavabo apo né kadé: do té evitohet
késhtu gé produkti t€ hyjé panevojé né kontakt me pjesét e tjera té
trupit. Késhillohet g€ syté té€ mbrohen me njé peshqir. BEjeni trajtimin
né njé lokal té€ ajrosur miré.! Késhillohet pérdorimi i dorézave prej
gome.

© Pér njé trajtim komplet éshté e réndésishme té eliminohen té
gjitha vezét me njé krahén special pér thnija apo duke i hequr me
thonjé. Aplikimi i njé ballsami né floket e lagur mund t'a lehtésoje
punén.

@ Lani gargafét, astarét, rrobat, mobiljet, lojérat: lani gjithgka qé
éshté e mundur né 60° C. Gjithgka tjetér mund té pastrohet me fshesé
elektrike apo evitoni pérdorimin pér dy dité. Mos u mundoni kot:
transmetimi pérmes kontaktit direkt éshté mé i shpeshti.

@ Krehérit, furgat dhe té gjitha gjérat e tjera ndihmése pér floké
duhet té€ zhyten pér 10 minuta né ujé prej 60°C.

© Nése né fund té trajtimit keni dyshime rreth efikasitetit té
trajtimit, bisedoni me mjekun apo farmacistin.

© Lajméroni shkollén, institutin parashkollor, cerdhen e fémijéve apo
institutin qé frekuentojné fémijét tuaj dhe prindérit e shokéve té
fémijéve tuaj pa hezitim. Kujtohuni se nuk éshté turp € kihen morrat.
Eshté e papérgjegjshme nése ata nuk lajmérohen.

© Si mbrojtje, mbani té lidhur floket e gjata (Eshté e koté t& priten).
Eshte rregull i miré mosndérrimi i kapugave, kasketave, shallave, kaskos,
mjeteve ndihmése pér floke.

Kontrollimi i kokés
|

Kontrollimet e kokés mund té béhen njé heré né javé. Né
rast té pranisé sé thnijave duhet kontrolluar koka e té gjithé
anétaréve té familjes.

e Béjeni kontrollin né njé ambient me drité té€ mjaftueshme, mé miré
afér dritares apo pérjashta.



e Krihni me furgé flokét dhe zgjidhni t€ gjitha nyjet. Ndani né
blenjé té gjithe flokét me ndihmén e njé krahni.

° Kini kujdes pér thnijat, vezét e morrave. Jané té ngjitura né
gime dhe ngjyra e tyre ndryshon nga e bardha né ngjyré géshtenjé.

Jané té médhaja sa njé kokrrizé zalli dhe jogjithmoné mund té
shifen vetém me sy. Shpuzat shpesh mund té ndérrohen me thnijat,
por shpuzat nuk ngjiten pér gime dhe forma e tyre éshté e
parregullt. Nése nuk jeni té sigurté pérdorni njé llupé
zmadhuese.Thnijat gjinden mé shpesh né tepe té kokés dhe prapa
veshéve.

® Morrat shifen rrallé. Ata méshifen nga drita. Morrat e rritur
jané 1€ médhenjé sa njé kokérr sezami.

e Doni t€ béni ende mé mire?
Lagni flokét dhe veni njé sasi t& bollshme
ballsami pér floké. Krihni me njé krahén
normal pér floké. Merrni njé krahén
kundér morrave, futeni né rrénjén e
flokéve me majat qé prekin lékurén duke
e shtypur lehtazi ate. Kalojeni krahnin né
gjithé gjatésiné e blenit t& flokéve.
Pastrojeni krahnin né njé fleté letreje té
kuzhinés dhe kontrolloni ballsamin pér té
vertetuar praniné e morrave.
Kontrollojeni gjithé kokén.

® Nése gjeni morra apo thnija né mé pak se gjysmé centimetri nga
Iékura, béjeni trajtimin komplet.

Eshté detyré e familjes ta kontrollojé rregullisht kokén e fémijés
sé paku njé heré né javé dhe ta béjé trajtimin eventual
antiparazitar dhe ti heqé thnijat.

Mé tepér késhilla mund té gjeni tek: www.ti.ch/med selezionando
Medicina scolastica

Falénderohet: Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, 4052 Basel www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Morrat? Menjeheré pa tal
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Os 10 pontos essénciais para poder ganhar!
|

Os piolhos ndo rapresentdo um prigo para a saude mas para
um melhor bem estar, tém que ser combatidos.

Os piolhos sdo pequenos insectos fastidiosos: che chegam
improvisamente e se ilimindo com fadiga.

Os piolhos desde sempre vivem no homem, e qualquer pessoa pode ter
piolhos. "Sim, mas ndo na minha cabega” pensam todos.

Os piolhos ndo sdo sinal de falta de limpeza ou falta de higiene. A
trasmissdo vém principalmente com o contacto directo (de cabega
para cabega). Mais raro que o contagio causado do uso de pentes em
comum, escovas, chapeéus ou outros efeitos pessoais.

Recordai-vos que o piolho ndo salta e ndo voa.

Aqui estd os 10 pontos para prevenir e combater os piolhos com
eficiéncia e segurdnga.

© Controlar os vossos filhos sobretudo se cocam a cabeca ou se
frequentam un ambiente (escola, infantario, creche, associagdes
desportivas, amigos, familia, ...) a onde foi encontrado presenza de
piolhos. O control regular & a meltor prevengdo. Controlai os vossos
filhos frequentemente mesmo que a escola ndo tenha sinais do caso
de piolhos (o vosso filho poderia ser o primeirol).

® O tratamento deve ser feito somente a quem tem
verdadeiramente piolhos. Ndo fazer tratamentos “de qualquer
maneira” com produtos chimicos (champd contra piolhos, repelente)
se ndo se e seguro que existem piolhos. Fagei-vos aconsilhar do
medico ou farmacéutico.

© Evitar o tratamento repetido (mais daquilo do che estd escrito
nas instrugdes para o uso: hormalmente 2 fratamentos com 7 dias de
distdncia).

O Ler com atengdo as instrugdes para o uso contidoda embalagem
do produto contra os piolhos. As mulheres grdvidas ou que aleitem,
os bebés ate aos 2 anos, as pessoas com doéngas particulares devem

consultar o medico primeiro de efectuar o tratamento. Para tirar o
produto da cabega tem que se abaixar esta para a frente sobre o
lavatorio ou sobre a banheira: assim se evitera que o produto entre
inutilmente com as outras partes do corpo. Recomanda-se de proteger
os olhos com a toalha. Fazei o tratamento em um local bem arejado. E
racomandado o uso de luvas de pldstico.

© Para um tratamento completo & importante eliminar todos os
ovos com um pente especial para lendias ou tirar com as unhas. A
aplicagdo de um creme amassiador sobre o cabelo umido pode facilitar o
trabalho.

® Lavar léngois, almofadas, roupa, movéis imbotidos, jogos: lavar a 60°
C tfudo aquilo che & possivel. Tudo o resto pode ser limpo com um
aspirador ou evitar de usa-los por 2 dias. Ndo fazeis esforgos inuteis: a
trasmissdo mais frequente & pelo contacto directo.

@ Pentes, escovas e todos o0s outros acessorios para cabelos devem ser
metidos por 10 minutos em dgua a 60°.

® Se ao fim da cura tendes duvidas sobre o efeito do ftratamento,
falai com o médico o com o farmacéutico.

© Avisai a escola, infantdrio ou istitutos que frequentam os vossos
filhos e os pais dos companheiros de brincar, sem problemas. Recordai-
vos que hdo e vergonha ter piolhos. E invez inresponsavél, ndo avisar.

© A titilo de prevengdo manter os cabelos compridos amarrados (&
inutil cortalos). Uma boa regra & ndo trocar chapéus, bonés, cachecois,
capacetes, acessorios para cabelos.

O control da cabega
|

Control da cabega podem ser feitos uma vez por semana. No
caso de presénga de lendias controlar as cabegcas de toda a
familia.

e Fazer o control em um lugar bem iluminado, melhor se & perto de
uma janela ou de fora d luz do dia.



e Pentiar os cabelos até tirar todos os nos. Dividir em madeixas
todo o cabelo com a ajuda de um pente.

e Prestar atengdo ds lendias, os ovos dos piolhos. Estdo atacados
sobre o cabelo a sua cor varia do branco ao castanho clarinho. Sdo
grandes como um grdao de areia e ndo sempre sdo bem visiveis a olho
nu. A caspa muitas vezes vem confundida por lendia, mas a caspa ndo
estd atacada aos cabelos e a sua forma e irregular. Se ndo sois
seguros utilizai uma lupa de ingrandimento. As lendias encontram-se
mais frequentemente na huca ou atras das orelhas.

e Os piolhos vém-se raramente. Escondem-se da luz. Os piolhos
adultos sdo grandes como a semente do sesamo.

e Quereis fazer ainda melhor?

Molhai o cabelo e aplicai uma abundante
quantidade de creme amaciador para
cabelos. Pegai em um pente para piolhos,
inserir na base dos cabelos com as pontas
que tocam o coiro cabeludo, fazendo uma
legeira pressdo sobre este. Passai o pente
por todo o comprimento da madeixa.
Limpar o pente sobre uma folha de papel
de cozinha e controlai o creme amaciador
para verificar a presenga dos piolhos.
Controlar toda a cabega.

® Se incontrais piolhos o lendias pelo menos a meio centimetro do
coiro cabeludo fazei um tratamento completo.

E dover da familia controlar a cabeca do proprio filho ao
menos uma vez por semana e responsabilizdr-se de um
inventual tratamento antiparasitorio e uma limpeza das
lendias.

Mais sobre www.ti.ch/med selecionando Medicina scolastica

Agradecendo: Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, 4052 Basel www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Piolhos? Imidiatamente eliminados!

Combatelos com eficiéncia
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10 osnovnih tocaka za uspijesnu borbul!
|
Vlasne usi ne predstavljaju opasnost za zdravije, ali za
bolje opstojanje treba ih iskorijeniti.

Vlasne usi su mali neugodni insekti: dodju iznenada i unistavaju se sa
velikom mukom.

Oduvijek zive na Covjeku, i bilo koja osoba moZe dobiti usi. Svi misle
"Da, ali ne na mojoj glavil"

Nisu znak prljavstine ili pomankanja higijene. U najveéim sluCajevima
zaraza dolazi putem direktnog kontakta (sa glave na glavu). Rjedje je
uzrokovana sa zamjenom ili upotrebom istih ¢esljeva, ¢etki, kapa i
drugih li¢nih stvari. Sjetite se da usi ne skacu i ne lete.

Dakle, evo 10 tocaka kako uspjesno sprijeciti i boriti se sa sigurnoséu
protiv usi.

(1 Kontrolirajte vasu djecu, pogotovo ako se grebu po glavi ili
pohadjaju prostore (3kola, vrtié, jaslice, sportske udruge, prijatelje,
porodice,..) gdje je obiljeZzeno ili zapaZzeno prisustvo vlasnih usi.
Redovna kontrola je najbolji nacin sprijeCavanja. Kontrolirajte
Cesto svoju djecu iako Skola nije ukazala na slu¢ajeve zaraze (vase
dijete moZze biti prvo!).

(2] Tretman treba biti izvrSen samo na onome tko stvarno
ima uSi. Ako niste sigurni da se doista radi o vlasnim uSima, ne
koristite nepotrebno razne kemijse proizvode (Sampone protiv
usiju). Obratite se lij¢niku ili apotekaru.

© Izbjegavajte uzastopne tretmane (vise nego je ispisano u
uputama proizvda: obi¢no 2 tretmana sa razmakom od 7 dana).

(4] Procitajte paZljivo upute koje se nalaze u pakovanju
proizvoda za borbu protiv usiju. Prije upotrebe, gravidne Zene ili
majke koje doje dijete, djeca do 2 godine, osobe za posebnim
oboljenjima, frebaju svakako ftraZiti objasnjenja od lije¢nika. U
momentu ispiranja treba sagnuti glavu unaprijed iznad umivaonika ili
kade, tako da se izbjegne nepotreban dodir proizvoda sa ostalim

djelovima ftijela. PreporuCuje se zastititi oli sa rucnikom. Obavite
tretman u dobro ozracenoj prostoriji i sa upotrebom gumenih rukavica.

(5] Za uspjeSan i temeljiti rezultat, vaZno je unistiti i odstraniti
sve gnjide pomazuéi se specijalnim ¢esljem protiv gnjida ili odstraniti ih
sa noktima. Moguée je olaksati operaciju pomoéu balzama nanesenog na
vlaznu kosu.

(6] Perite plahte (CarSafe), jastuCnice, sav veS, foderirani
(Stepani) namjestaj, igracke: sve $to je mogule perite na 60°C. Sve
ostalo moZe biti ¢iSéeno sa usisivaéem ili izbjegavajte upotrebu u roku
od dva dana. Ne trudite se hepotrebno: najéesfa zaraza se izvri
direktnim dodirom.

(7] Cetke, CeSljevi i sav ostali pribor za kosu trebaju biti
potopljeni u vodi ha 60°C za vrijeme od 10 minuta.

(8] Ako i nakon cijelokupnog tretmana joS sumnjate u njegovu
djelotvornost, obratite se lijecniku ili apotekaru.

© Obavijestite bez ustrucavanja 3kolu, predskolsku ustanovu,
vrti¢ i jaslice ili Skolsku ustanovu koju pohadjaju vasa djeca, te roditele
njihovih drugova. Upamtite da nije sramotno imati vlasne usi. Naprotiv,
mnogo je neodgovorno ne ukazati na njih.

1) Dugacku kosu je preventivno vazno drzati vezanu (3iSanje je
sasvim nepotrebno). Jedno od dobrih pravila je ne posudjivati ili
izmjenjivati kape, Sesire, Salove, kacige i ostali pribor za kosu.

Pregled i kontrola glave
|

Pregled glave moZe biti izvrSen jedanput tjedno. U slucaju prisustva
gnjida pregledajte temeljito sve clanove familije.

e Izvedite pregled na dobro osvjetljenom mjestu, preporuéljivo blizu
prozora ili na otvorenom.
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o Cetkajte kosu i razdvojite sve &vorove. Odvojite pramenove Dipartimento della sanita e della socialita °
pomoéu jednog &edlja. Ufficio del medico cantonale tl E llE
e Posebno obratite paznju na gnjide, usna jajasca. Zaljepljene su za
vlas kose i njihova boja je u nijansi od bijele do smedjkaste.
Predstavljaju se u veli¢ini zrna pijeska i ponekad ih je tesko zapaziti
golim okom. Gnjide se Cesto zamijene za perut, ali perut se ne nalazi
na samoj kosi (veé na tjemenu) i nejednoli¢nog je oblika. Ako niste
sigurni pomognite se koristenjem jednog povelala. Gnjide se smjeste
Cese iza usiju i na zatil jku ili Siji.

e Gnjide se rijetko vide. Sakrivaju se od svjetlosti. Odrasle gnjide
su velike kao sjeme sezama.

Servizio di medicina scolastica

® MHocete uciniti jo$ nesto vise?

NavlaZite kosu i nanesite znatno obitnog
balzama za kosu. Cetkajte sa obicnim
¢eSljem. Uzmite ceSalj protiv gnjida, zu
lagan pritisak, najmjestite ga zu sam korijen
kose tako da vrhovi CeSljevih zubiju diraju
tieme. Prodjite ceSliem cijelu duzinu
pramena. Ocistite ceSalj sa kuhinjim
papirom i prekontrolirajte balzam

provjerevajaéi eventualno prisustvo gnjida.
Pregledajte cijelu glavu.

. Ako pronadjete usi ili gnjide na manje od pola centimetra
udaljene od tjemena, obavite kompletan tretman.

Duznost obitelji je pregledavati redovito djetetovu glavu

barem jedanput na tjedan, i na vlastiti trosak obaviti

antiparazitni tretman i uklanjanje gnjida.

Nesto vise na www.ti.ch/med (Medicina scolastica). BOf‘bG S uspJehom
Mart 2007

Zahvaljuje se: Djegjoj i Omladinskoj organizaciji zdravlja, 4052 Basel

www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Los 10 puntos esenciales para poder ganar!
|
Los piojos no representan un peligro para la salud pero para
vivir mejor tenemos que combatirlos.

Los piojos son insectos pequenos muy fastidiosos que llegan de
imprevisto y se eliminan con mucho trabajo.

Los piojos viven desde siempre sobre el hombre y cualquier persona
puede tener piojos (si pero no sobre mi cabeza) piensan todos.

Los piojos ho son una senal de suciedad o del falta de higiene, la
trasmision sucede principalmente por un contacto directo (de cabeza
a cabeza), pero raramente el contagio esta causado por el cambio o
por el uso comun de peines, cepillos para cabellos y otros efectos
personales. Acordaros que los piojos non saltan y non vuelan.

Entoces aqui estan los 10 puntos para prevenir y combatir los piojos
con eficacia y seguridad.

O Controlar a vuestros hijos sobre todo si se rascan la cabeza, si
frecuentan un ambiente (colegio, colegio infantil, guarderia,
asociaciones deportivas, amigos, familia, ...) donde hayan senalado la
presencia de piojos. El control regular es la mejor prevencion.
Controlar a vuestros hijos aunque el colegio non haya senalado casos
de piojos (vuestro hijo podria ser el primerol).

® El tratamiento se tiene que hacer solo a quien tiene
verdaderamente los piojos. No efectuen tratamientos “a la ciega” con
productos quimicos (shampo contra los piojos, repelentes) si no estais
seguros de que tenga piojos dejaros aconsejar por vuesto medico o
por vuestro farmaceutico.

© Evitar los tratamientos repetidos.

@ Leer con atencion las instrucciones para el uso contenido en el
embalaje del producto contra los piojos. Las mujeres en estado de
gestacion o que da el pecho, con edad inferior a los 2 anos, las
personas con enfermedades particulares tienen que consultar al
medico antes de efectuar un tratamiento.

En el enjuague se tendra que inclinar la cabeza en adelante sobre el

lababo o sobre la banera: asi se evita que el producto entre en contacto
con otras partes del cuerpo. Es recomendable proteger los ojos con una
toalla. Hacer el tratamiento en un local bien aireado. Es recomendable el
uso de guantes de goma.

© Para un tratamiento completo es importante eliminar todos los
huevos con un peine para liendres o sacandolas con las unas. La
aplicacion de un balsamo sobre los cabellos humedos puede facilitar el
trabajo.

® Lavar las sabanas, los forros de las almohadas, lenceria, muebles
acolchados, juguetes: lavar todo lo que es posible a 60 °C, todo lo de
mas se puede limpiar con la aspiradora. No hagais esfuerzos inutiles la
transmision por contacto directo es la mas frequente.

@ Peines, cepillos, y otros accesorios para los cabellos se tienen que
meter en el agua a 60° C por un tiempo de 10 minutos.

® Si al final del tratamiento teneis alguna duda hablad con vuestro
medico o con el farmaceutico.

© Avisar al colegio, al colegio infantil, la guardria o a la institucion que
frequenta vuestro hijo sin ftener ninguna duda. Acordaros que no es
vergonzoso tener piojos, al contrario es de irresponsabile no senalarlos.
© Como precaucion tener recogidos los cabellos largos (es inutil tener
que cortarlos). Es una buena costumbre non cambiarse sombreros,
gorros, bufandas, cascos y accesorios para los cabellos.

El control de la cabeza
|

Los controles de la cabeza se pueden hacer una vez a la
semana. En caso de la presencia de las liendres se tiene que
controlar las cabezas de todos los familiares.

® Hacer el control en un lugar bien iluminado o mejor cerca de una
ventana o en un lugar abierto.

e Cepillar los cabellos y quitar todos los nudos, dividir los mechones de
pelos y la cabellera ayudandose con un peine.

® Teneis que tener atencion a las liendres, los huevos de los piojos.
Estan pegadas en el pelo y el color de ellas varian desde el blanco y el



marron claro. Son del tfamano de un grano de arena y no sempre se
pueden ver a simple vista. A menudo la caspa se puede confundir con
las liendres, pero la caspa no esta pegada en el pelo y su forma es
irregular. Si no estais seguros utilicen lupa. Las liendres se
encuentran mas frequentemente en la nuca y detras de las orejas.

® Los piojos se ven raramente. Se esconden a la luz. Los piojos
adultos son grandes como una semillla de sesamo.

® Quereis mas todavia?

Humedecer los cabellos aplicar una
generosa cantidad de un balsamo normal
para cabellos. Peinarlos con un peine
normal, coger un peine para los piojos,
adherirlo a la base de los pelos con las
puntas que toquen el cuero cabelludo,
haciendo una ligera presion sobre el
mismo, teneis que pasar en toda la
longitud del mechon. Limpiar el peine con
el papel de cocina y controlar el balsamo
para averiguar la presencia de piojos,
controlar toda la cabeza.

® Si encontrais piojos o liendres a menos de medio centimetro del
cuero cabelludo teneis que hacer un tratamiento completo.

Es un deber de a familia controlar con regularidad la
cabeza del hijo al menos una vez a la semana, y hacerse
cargo del tratamiento antiparassitario y de la deshiladura
de las liendres.

Mas informaciones en www.ti.ch/med seleccionando Medicina
scolastica

Si ringrazia: Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, 4052 Basel www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Die 10 Hauptpunkte, damit Schluss ist!
|
Lduse sind keine Gefahr fiir die Gesundheit, aber fiir das
eigene Wohlbefinden miissen sie bekdmpft werden.

Lduse sind kleine, ldstige Insekten: plétzlich sind sie da, und sie sind
nur schwer wieder zu entfernen.

Seit eh und je leben Lduse auf Menschen, und jeder kann Lduse
haben. .Ja, aber nicht auf meinem Kopf!" denken alle.

Lduse sind kein Zeichen von Schmutz oder mangelnder Hygiene. Die
Ubertragung erfolgt hauptsdchlich iiber direkten Kontakt (von Kopf
zu Kopf). Seltener erfolgt die Ansteckung durch Austausch oder
gemeinsamen Gebrauch von Kdmmen, Biirsten, Hiiten oder anderen
personlichen Gebrauchsgegenstdnden. Bedenken Sie, dass Lduse
nicht springen und nicht fliegen konnen.

Hier nun 10 Punkte zur wirksamen und sicheren Vorbeugung und
Bekdmpfung der Lduse.

O Kontrollieren Sie Thre Kinder vor allem, wenn sie sich am Kopf
kratzen oder wenn sie sich in einer Umgebung (Schule,
Kindergarten, Kinderkrippe, Sportverein, Freunde, Familie usw.)
aufhalten, in der die Anwesenheit von Ldusen beobachtet wurde. Die
beste Vorsorge ist die regelmdssige Kontrolle. Kontrollieren Sie
Thre Kinder hdufig, auch wenn in der Schule kein Vorkommen von
Ldusen gemeldet wurde (Ihr Kind konnte das erste seinl).

® Nur die tatsdchlich von Ldusen Befallenen sollten behandelt
werden. Keine Behandlungen blindlings mit chemischen Produkten
(Shampoo gegen Lduse, Schutzmittel) durchfilhren, wenn Sie sich
nicht sicher sind, dass Lduse vorhanden sind. Lassen Sie sich von
Threm Arzt oder Apotheker beraten.

© Vermeiden Sie hdufige Behandlungen (6fter als in der
Gebrauchsinformation angegeben: im Allgemeinen 2 Behandlungen im
Abstand von 7 Tagen).

O Lesen Sie die Gebrauchsinformation in der Packung des
Produktes gegen Lduse aufmerksam durch. Schwangere oder
stillende Frauen, Kinder unter 2 Jahren und Personen mit
bestimmten Krankheiten sollten ihren Arzt fragen, bevor sie mit

einer Behandlung beginnen. Beim Spiilen sollte der Kopf nach vorne
lber das Waschbecken oder die Badewanne geneigt werden, um zu
vermeiden, dass das Produkt unnétig mit anderen Korperteilen in
Beriihrung kommt. Es ist empfehlenswert, die Augen mit einem
Handtuch zu schiitzen. Fiihren Sie die Behandlung in einem gut
geliifteten Raum durch. Es ist ratsam, Gummihandschuhe zu tragen.

© Um die Behandlung abzuschliessen, ist es wichtig, alle Eier zu
entfernen. Dazu bendtigt man einen Spezialkamm fiir Nissen, oder man
kann sie mit den Fingerndgeln herausziehen. Das Auftragen eines
Balsams auf die Haare kann diesen Vorgang erleichtern.

® Waschen Sie Bettlaken, Bettbeziige, Wdsche, Polstermébel,
Spielsachen: Waschen Sie bei 60°C alles, was waschbar ist. Alles
Weitere kann mit dem Staubsauger gereinigt oder sollte fiir zwei Tage
nicht benutzt werden. Machen Sie sich keine unndtige Arbeit: die
hdufigste Art der Ubertragung ist der direkte Kontakt.

@ Kdmme, Biirsten und alles weitere Zubehér fiir die Haarpflege
miissen 10 Minuten lang in 60°C warmes Wasser getaucht werden.

® Soliten Sie am Ende der Behandlung an deren Wirksamkeit
zweifeln, sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker dariiber.

© Benachrichtigen Sie unverziiglich die Schule, den Kindergarten, die
Kinderkrippe oder das von Ihren Kindern besuchte Institut und die
Eltern ihrer Spielkameraden. Denken Sie daran, dass es nicht peinlich
ist, Lduse zu haben. Es ist aber unverantwortlich es nicht zu melden.

© Zur Vorbeugung sollten lange Haare zusammengebunden werden (es
ist unngtig, sie abzuschneiden). Eine gute Regel ist es (oder: Ratsam ist
es..) Hiite, Miitzen, Schals, Helme oder Zubehor fiir die Haarpflege
nicht auszutauschen.

Die Kopfkontrolle
|
Eine Kopfkontrolle kann man einmal pro Woche durchfiihren.
Falls Nissen gefunden werden, sollte man die Kopfe aller
Familienmitglieder kontrollieren.

e Fiihren Sie die Kontrolle in einem gut beleuchteten Raum durch, am
besten an einem Fenster oder Freien.



e Biirsten Sie die Haare und entfernen Sie alle Knoten. Teilen Sie
mit Hilfe eines Kamms alle Haare in Strdhnen.

e Achten Sie darauf, ob Nissen, die Eier der Lduse, vorhanden sind.
Sie kleben am Haar, und ihre Farbe variiert von wei8 bis brdunlich.
Sie haben die 6GrofBe eines Sandkorns und sind nicht immer mit
bloBem Auge erkennbar. Oft konnen Schuppen mit Nissen
verwechselt werden, aber Schuppen kleben nicht am Haar, und ihre
Form ist unregelmdBig. Wenn Sie sich nicht sicher sind, benutzen Sie
eine Lupe. Nissen sind am hdufigsten am Nacken und hinter den
Ohren zu finden.

e |duse selbst sieht man selten; sie verstecken sich vor dem Licht.
Erwachsene Lduse haben die Grofie eines Sesamsamens.

e Mochten Sie es noch besser machen?
Feuchten die Haare an und verteilen Sie
eine lppige Menge normalen Balsams auf
den Haaren. Kdmmen Sie mit einem
normalen Kamm. Nehmen Sie dann einen
Ldusekamm, schieben Sie ihn an der Basis
der Haare ein, so dass die Zinken die
Kopfhaut beriihren, und driicken Sie
leicht darauf. Kdmmen Sie der Ldnge nach
die ganze Strdhne. Sdubern Sie den
Kamm auf einem Stiick Kiichenpapier und
kontrollieren Sie, ob Lduse vorhanden
sind. Kontrollieren Sie so den ganzen
Kopf.

e Wenn Sie Lduse oder Nissen in einem Abstand von weniger als
einem halben Zentimeter von der Kopfhaut finden, so fiihren Sie eine
komplette Behandlung durch.

Es ist die Pflicht der Familien, regelmdBig einmal in der
Woche die Képfe der Kinder zu kontrollieren, fir die
eventuelle Parasitenbehandlung zu sorgen und die Nissen zu
entfernen.

Mehr dariiber auf www.ti.ch/med unter "Medicina scolastica”.

Wir danken: Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, 4052 Basel www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Bit'i yok etmek icin 10 temel kaide
|
Bit saglik igin bir tehlike degildir ama saglamli bir saglik ve
huzur igin miicadele sarttir.

Bit, ufacik bir bocektir: hig beklenmedik bir anda peyda olur ve yok
edilmesi zordur.

Insanlar her zaman bitlenmistir, her hangi bir kimsede bit olabilir.
Ama herkes "benim kafamda bit ¢ikmaz" diye distindir.

Bit, pislik, gocuklarin temizlik ve bakim ihmali demek degildir.
Bulasimi dogrudan temas'tan olur (kafadan kafaya geger). Tarak,
firga gibi sahsi esyalarin ortaklasa kullaniimasindan bitin bulasmasi
enderdir. Bit atlamaz ve ugmaz.

Bit'i onlemek ve yok etmek igin iste size 10 etkili ve verimli kaide.

O Cocuklarinizin basi kasiniyorsa, bit bulunmus bir muhitle temaslar
olmussa (anaokul, okul, yuva, sportif toplumlar, arkadaslar, aileler
gibi...). Devamli ve muntazam bir kontrol en iyi 6nlemdir. Okulunda bit
vakasi olmasa bile g¢ocuklarinizi devamh kontrol ediniz (sizin
gocugunuz bir ilk olabilir!).

® Bakim ve tedavi yalnizca mutlaka bit'i olana uygulanmalidir. Bit
bulunduguna dair emin olmadan “akildan” kimyevi maddelerle tedaviye
kalkismayin (bite karsi sampuan veya uyduruk malzemeler gibi).
Mutlaka bir doktor veya eczaneye basvurun.

© Tedaviyi devamh tekrarlamayiniz (umumiyetle ild¢ kutusundaki
prospektiiste belirtildigi gibi: 7 giin ara ile 2 kere yapiniz).

O Bit ildc1 kutusu igindeki prospektiiste yazili izahatlarn dikkatle
okuyunuz. Hamile kadinlar, iki yasina kadar c¢ocuklari emzirenler,
fevkalade 06zel bir hastaligi olanlar bir tedavisine bagslamadan
danigmalidirlar. Saglar, egilip kafayl lavabonun veya banyo bidesinin
icinde tutarak calkalanmahdir. Bodylece kullaniimakta olan ilacin
vicudun baska yerlerine sigramasi Onlenecektir. Goézleri bir havlu ile
kapatarak korumalidir. Saglari ilacliyarak yikadiginiz yer kapali bir alan
olmayip iyice havadar olmalidir. Lastik eldiven kullanmaniz faideli olur.

© Yikama isleminin tas tamam olmasi igin bit yumurtalari igin
kullanilan 6zel tarak ile biitiin yumurtalar yok edilmeli ve tirnaklarla

saglar ¢oziilmelidir. Nem saglara balsam (balsamo) siirerseniz daha kolay
yikarsiniz.

@ (Carsaf, yastik kiliflari, nevresim, yiin veya tiiyli kumaslarla
kapli méblelerinizi, oyuncaklari yikayiniz: Mimkin olan her esyanizi 60°
Isida yikayin. Geri kalan egyalar elektrik sUpUrgesi ile temizleyin veya iki
gln hi¢ kullanmayin. Kendinizi fazla zorlamayin: dogrudan temas, kolaylikla
bulagsmaya en sik rastlanan sebeplendendir.

@ Tarak, firga ve saglarda kullanilan hersey 10 dakika slreyle 60° suya
batiriimalidir.

® Tedavi ve bakimi yaptiktan sonra herhangi bir siipheniz olursa doktor
veya eczaneye basvurunuz.

© Okul, yuva, anaokul, kres gibi g¢ocuklarinizin gittigi kuruluslar,
arkadaglarinin ailelerini hi¢ vakit kaybetmeden haberdar edin. Bitlenmek
ayip degildir. Haber vermemek sorumsuzluktur.

©® Onlem olarak uzun saglari acik tutmayip toplu (atkuyrugu gibi) bagli
tutunuz (kesmek gerekli degildir). Sapka, bere, esarp, kask gibi kafa ile
temas eden egyalari dedis dokus etmeyin.

Saglarin kontrolii
|

En azindan haftada bir kere saglarinizi kontrol edin. Bit
yumurtalari gériirseniz tiim aile mensuplarinin saglarini kontrol
ediniz.

e Kontrolii aydinlik en iyisi pencere yani veya disarda yapin.

e Saglari firgalayin ve digiimlerini ¢oziin. Tarak ile saglari birbirinden
ayirin,

e Bit yumurtalarina dikkat edin. Saglara yapisirlar ve renkleri
beyazdan kahverengiye degisir. Bir kum tanecigi biyukligindedirler ve
goézle gorindrler. Kepekleri bit yumurtasi zannetmeyin. Kepek saga
yapismaz ve sekilleri gayrimuntazamdir. Farkini iyice
ayirdedemiyorsaniz bir blyilite¢ ile kontrol edin. Bit yumurtalar
umumiyetle ensede ve kulaklarin arkasinda bulunur.



e Bit'i gormek zordur. Isikta gizlenirler. Biiyiik boy bitler bir susam
tanesi boyundadir.

¢ Daha iyi basarmak igin

Saglarinizi islatin ve bolca balsam siiriin.
Normal bir tarakla tarayin. Ozel bir bit
taragini  saglarin  dibinden, kafatasi
derisine kadar bastirarak tarayin. Tarag
beyaz bir havlu kagit (carta da cucina)
lizerine silkeliyerek temizleyip, bit olup
olmadigini  kontrol edin. Basinizin her
tarafini kontrol edin.

e Kafatasi derisinde bit veya bit yumurtasi varsa komple yikama ve
ilaglama islemini yapin.

Cocuklarin basini en azindan haftada bir kez kontrol etmek
ve icabinda gerekli bakim ve tedaviyi yapmak anne ve
babalarin gérevidir.

Internet: www.ti.ch/med Medicina scolastica sayfasindan daha fazla
bilgi edinebilirsiniz.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, 4052 Basel (Basel gocuk ve genglik saglik) kurumuna

tesekkiirlerimizle. www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Etkin micadele
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